
 

Opsporing

LDL-C > 5 mmol/l (ubehandlet)1)

OBS! Mistænk FH og HENVIS til 
familieudredning af hensyn til børn  

og nærmeste familie

Opfølgning

LDL-C > 1,8 mmol/l2)

OBS! Vær opmærksom på compliance 
/ statinintolerans

Gør mere for dine lipidpatienter

 
Medicinsk behandling af LDL-C1,2)

Atorvastatin 80 mg
eller højst tolereret dosis af statin

+/- ezetimibe
(PCSK9-hæmmer kan udskrives af specialist, hvis gældende kriterier er opfyldt)

 
Behandlingsmål for LDL-C1,2)

LDL-C < 2,5 mmol/l (FH primær profylakse)

LDL-C < 1,8 mmol/l (sekundær profylakse)

 
Spørgsmål og henvisning til Lipidambulatorium eller Lipidklinik

 
1) Prøv et andet statin (2-3 statiner forsøges)2)

2) Forsøg pausering og dosisreduktion

3) Forsøg med lav dosis statin med lang halveringstid* 1-3 x ugentligt

 
* atorvastatin, rosuvastatin
1) Dansk Cardiologisk Selskabs holdningspapir om Familiær Hyperkolesterolæmi (FH) 2012
2) Dansk Cardiologisk Selskab. National behandlingvejledning kap 28:

Familiær Hyperkolesterolæmi 
(FH) 

Manifest kardiovaskulær sygdom 
og/eller diabetes 

med ≥ 1 risikofaktor og/eller 

organpåvirkning

 
Hvis LDL-C behandlingsmålet ikke nås

OBS! Vær opmærksom på høj udgangs LDL-C værdi (FH?), 
compliance og/eller statinintolerans
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